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‘R /B | S FUR UNTERNEHMERINNEN - FUHRUNGSKRAFTE - GAMECHANGER*INNEN
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WIRKSAM (VER)HANDELN FUR LEADER*INNEN

Innere Klarheit trifft
reale (Ver)Handlungen
+ fordernde Gesprache

Lebe.Stark & Wirksam werden

REALE SITUATIONEN + KONKRETE FALLE ¢ ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

Sie kennen das Gefuhl: Die Verhandlung lauft, aber Sie spuren, dass Sie nicht ganz da sind, wo
Sie sein wollten. Das Gesprdch eskaliert und Sie wissen nicht, wie Sie es wenden kdnnen.

Sie verlassen den Raum und denken: Das hdtte ich anders machen kénnen.

Genau daran arbeiten wir: An realen Situationen, statt konstruierten Ubungsszenarien.

DAS MACHT DIESES PROGRAMM EINZIGARTIG
lhre Falle sind das Material. Verhandlungen, die Sie verloren haben. Gesprdche, die eskaliert

sind. Situationen, in denen Sie nicht die Person gewesen sind, die Sie sein wollten. Wir arbeiten
live daran. In einer geschutzten Kleingruppe, anonymisiert (wenn gewunscht), mit echtem
Feedback und sofort anwendbaren Ergebnissen.

TERMIN 1 « SOMMER 2026

Standort & Standpunkt Transferphase

PRASENZTAG

Muster & Antreiber ¢ Kdrpersprache & Prdsenz Umsetzungsziel ¢ Reflexion ¢ Buddy-System
Stabilitat & Verkorperung Abschluss & Verankerung

PRASENZTAG

Grenzen sefzen ¢ Fordernde Gespréche ¢ FUhrungsleitbild Transfer sichern ¢ Verédnderung sichtbar machen

“Kein AuBBen ohne Innen. Kein Innen ohne Auf3en.”

Anja Markwart Mag. (FH) Sabine Linhart

Wirksam werden Lebe.Stark

Anja bringt die AuBenwirkung ! Sabine bringt die innere Arbeit
Stimme « Korpersprache ¢ Prdsenz - Selbstfuhrung * Mindset ¢ Resilienz
herausfordernde Kommunikation Verhandlungsstrategie I_S

www.amarkwart.at ¢ www.lebestark.at



INTENSIVPROGRAMM « GUNTRAMSDORF - 2026

HALTUNG + METHODEN + WISSEN + UMSETZUNG = WIRKUNG
MINDSET TOOLS EXPERTISE REAL & DIREKT IHRE

4 GRUNDE WARUM DIESES PROGRAMM WIRKT

Zwei Expertinnen. Exklusiver Rahmen.

Ein Ansatz. Maximal acht Personen.

Anja bringt die AuBenwirkung: Stimme, Qualitat statt Quantitat.

Korpersprache, Kommunikation. Ehrliches, persénliches Feedback.

Sabine bringt die innere Arbeit: Ihre Félle, Inre Situation - ein individualisiertes
Selbstfuhrung, Mindset, Verhandlung. Programm.

Diese Kombination ist einzigartig. Geschutzte Kleingruppe auf Augenhohe.
FUnf Wochen Erfahrung &

Begleitung. Austausch.

Der Transfer in den Alltag ist das Enfscheidende. Jahrzehnte Praxis in FUhrung, Verhandlung,
Mit Buddy-System, Reflexionsphasen und BUhne und Mentoring vereint in einem Raum.
Abschluss-Session - das Programm wirkt Uber die Austausch auf Augenhdhte mit der Peer-
funf Wochen hinaus. Group.

TERMIN 1 - SOMMER 2026 TERMIN 2 - HERBST 2026 EXKLUSIVE PLATZE ORT ¢ LEBE.STARK LOFT
Fr. 12.6. « Mi 24.6. Fr.6.11. « Mi 18.11. 6 - 8 Platze HauptstraBe 46

Fr.3.7. « Mi 15.7. Fr.27.11. « Mi 9.12. pro Termin 2353 Guntramsdorf

IHRE TRAINERINNEN

Anja Markwart Mag. (FH) Sabine Linhart

20+ Jahre (FUhrungs-)Erfahrung im
Konzern- und Finanzumfeld. Heute
ist sie Executive & Leadership
Sparringspartnerin for Frauen in
FUhrung. Und weiB aus eigener
Erfahrung, wo Schweigen teuer wird.

Expertin fUr herausfordernde
Kommunikation, Wirksamkeit und
BUhnenauftritte. Sie ist selbst auf
groBen BUhnen gestanden und weiB,
welchen Unterschied es macht,
wenn Stimme und Wirkung tragen.

www.amarkwart.at www.lebestark.at

WAS SICH VERANDERT

@ Verhandlungen fUhren, ohne sich zu verbiegen @ Crenzen setzen und dabei klar bleiben
@ CGskalierte Gesprache souverdn wenden @ Stimme und Korper als Ressource nutzen

INVESTITION

Informations- oro Person Seminar
gesprich € 2.520 buchen
Termin vereinbaren inkL. USL. via Copecart



